Wichtige Informationen fiir den Arzt

WCS® Langzeitverbandschuh
fur Diabetiker zur gezielten Druck-
entlastung des FulRes

Druckentlastung: Oberstes
Ziel bei der Behandlung
von offenen Geschwiiren am Ful®

Individuelle Anpassung
Der WCS® kann individuell zur gezielten Entlastung angepasst werden.

schichtigen Innensohle wird eine zusatzliche Druckumverteilung plantar
ermbglicht.

Individuelle Entlastung

Bej einer Entlastung im dorso-medialen oder lateralen Anteil des Fulzes

(Malum perforans) kann, unabhingig vom Schweregrad, nur die ulere
Lederschicht des Schuhoberteils im Bereich der Wunde entfernt werden.
Das weiche Plastazote-Material des Innenschuhs bleibt dabei intakt,

um sogenannte Fensterddeme am Wundrand zu vermeiden.

Stabilisierung und StoRBentlastung

schliisse ermbglichen eine Aufhahme von stark auftragenden Verbanden.
Die Abrollsohle gewdhrleistet ein physiclogisch korrektes Gangbild.
Der Schuh kann auch im Freien getragen werden.

4-Sohlen-System + Sohlenzuschnitt Beispiel

> unterschiedliche Shore-Harten
» einfacher Zuschnitt

Querschnitt der Entlastung eines Druckulcus unter dem dritten
Metatarsalekdpfchen

Durch seine Konstruktion und das handwerkliche Nachbearbeiten der vier-

Der Aufbau, die weite Offnungsmoglichkeit und die regulierbaren Klettver-

Wichtige Informationen fiir den Fachhandel

Der WCS® im Uberblick:

Gr n:
Der WCS® ist in 7 GréRen flir den linken oder rechten
Fuls in der Farbe Schwarz erhaltlich.
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> Toe Cap: Schitzt die Zehen vor Schmutz und Kilte.
> WCS/-Light Insoles: Das 4-Sohlen-System ist separat nachbestellbar.
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> TwinShoe®: Zum Hoéhenausgleich empfohlen. 1 :
— Wir helfen Ihnen,
Jetzt auch mit ausfiihrlicher Erkla des Schut dd .o . .
R lhre FulBe im Blick
zu behalten!
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Wichtige Informationen flir den Patienten |

Der diabetische FulR — was ist das?

FuBwunden vorbeugen!
Was Diabetiker bei der FuBpflege beachten sollten:

Bei Diabetes mellitus leidet der Korper unter der Verschlechterung der Stoff-
wechselqualitit. Auf lange Sicht schadigt ein zu heher Blutzuckerspiegel alle Blut-
gefilRe des Korpers. Man geht davon aus, dass nach Ablauf von 10 Jahren mit
Folgeschiaden aufgrund der schlechten Stoffwechsellage gerechnet werden muss.

Die diabetische Neuropathie (Erkrankung der Nerven), die sich bei ungefahr
20 bis 30 Prozent der Erkrankten entwickelt, beinhaltet das Krankheitsbild des
diabetischen Fules. Jeder flinfte bis zehnte von diabetischer Neuropathie be-
troffene Patient leidet darunter. Die Folge ist nicht selten eine Amputation.

Bevor offene Geschwiire entstehen, l4sst sich ein neurcpatischer FuR an typischen
Warnzeichen erkennen. Zu ihnen gehort eine ungewdhnliche Trockenheit der Haut
des FuRes, die normalerweise leicht feucht und geschmeidig ist. Starke Schwielen
an Druckstellen sind ebenfalls sehr verdachtig.

Verwenden Sie eine Creme oder
Lotion, um die Haut an den FliRen
weich und geschmeidig zu halten.

Kiirzen Sie die FuBndgel mit einer
Nagelfeile, so dass sie mitder
Zehenkuppe abschliessen. Glatten

Trocknen Sie |hre FlilRe nach dem
Waschen sorgféltig mit einem
weichen Handtuch ab.

Waschen Sie Ihre FiiRe taglich
mit warmen Wasser und einer
milden, riickfettenden Wasch-

Kentrollieren Sie lhre Flke taglich
auf Risse, rauhe Stellen, Rotungen,
Druckstellen oder eingewachsene

sich der

etische Ful® aus durch:

> vermindertes Schmerz- u. Temperaturempfinden
> verminderte Sensibilitat

> Schmerzen oder Brennen der Flie

> Geschwiire an den Fulksohlen

> Schwielen

> warme und rosige Flilke

> Wassereinlagerungen (Odeme)

Und zu guter Letzt:

Der Mensch hat nur zwei FliRe und gerade Diabetiker missen hier besonders

achtsam sein. Dies gilt nicht nur fiir die richtige FuRpflege und den richtigen Schuh.

Durch den regelmifRigen Besuch beim Facharzt und die entsprechende Selbstken-
trolle tragen Sie selbst einen wesentlichen Anteil zur Verbesserung lhrer Lebens-
qualitat bei.

lotion.

Sparen Sie die Zehenzwischen- FuBnégel.

raume dabei aus.

Laufen Sie nicht barful3,
weder drinnen noch
draufen.

Tragen Sie nahtfreie, passende
Secken, nicht zu groR und nicht
zu klein.

Kontrollieren Sie lhr Schuh-
werk vor dem Anziehen auf
Druckstellen oder Fremd-
kérper im Schuh.

Schiitzen Sie lhre FliRe vor Hitze
und Kélte. Tragen Sie stets
schiitzende und gut passende
Schuhe mit Socken.

Sie mit der Feile spitze Kanten.

Druckstellen und offene
Geschwiire am FuR gehéren zu
den haufigsten Erscheinungsbildern
bei Diabetes und sind eine grofie
Herausforderung in Bezug
auf die Heilung und Entlastung des
diabetischen FuRes.

Gehen Sie regelmaRig zum Arzt.
Achten Sie bei wunden Stellen
auf Druckentlastung,
auch nachts.
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